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２月３日は立春で、暦の上では春です。春に近づいているとはいえ、寒い日が続きます

ね。まだまだ風邪が流行る季節が続いています。朝ご飯や給食をしっかり食べて体温を上

げ、体の免疫機能を高めて外出しましょう！！ 

そして寒くて気が進みませんが、外で適度に体を動かすこ

とは、風邪に負けない体づくりにとても良いことです。運動

が好きでない人も、良い天気の日はいつもよりちょっと早歩

きで、たくさん歩いてみても良いかもしれません。 

 

  

 

 

 

節分は、「季節の分かれ目」を意味していて、今では「立春」の前日を節分と呼んでいま

す。冬から春へと季節が移り変わる「立春」は、１年が始まる重要な日と考えられており、そ

の前日の節分は大みそかのような位置づけで、特に大切にされてきました。 

ヒイラギの枝に、焼いたイワシの頭を

刺したものです。ヒイラギの葉のトゲト

ゲや、イワシのにおいを鬼が嫌うとさ

れ、家の戸口や門に飾って鬼を追い払

います。 

 

節分といえば、「豆まき」です。大豆に

は特別な力があると考えられてきまし

た。「鬼は外、福は内」と唱えながら家の

中や出入り口にまいて、鬼＝邪気をはら

い、自分の年の数の豆を食べ、１年の幸

福を祈ります。 

大豆は、弥生時代から栽培されていた作物で、私たちの食生活に欠かすことのできない食

べ物です。体をつくるもとになるたんぱく質を豊富に含み、「畑の肉」とも呼ばれます。 


