
御成門学園御成門中学校 水泳部  令和６年度年間活動計画 

年間目標 
水泳の技能の向上を図るとともに、部員同士が高め合う中で、各自の目標達成を目指

す。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
２３名  

活動日 月・火・木 （大会の場合は祝・土・日あり。長期休業中は別に定める。） 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日  

休養日 水・金（土・日） 

主な活動予定 

４月 学校の室内プールで通常の活動 

５月 学校の室内プールで通常の活動（メンテナンス時は陸上トレーニング） 

６月 学校の室内プールで通常の活動 

７月 学校の室内プールで通常の活動 夏季休業中の活動 

８月 夏季休業中の活動  

９月 学校の室内プールで通常の活動 

10 月 学校の室内プールで通常の活動 

11 月 学校の室内プールで通常の活動（メンテナンス時は陸上トレーニング） 

12 月 学校の室内プールで通常の活動 

１月 学校の室内プールで通常の活動 

２月 学校の室内プールで通常の活動 

３月 学校の室内プールで通常の活動 

参加予定大会 

・令和６年７月７日(月) 港区民水泳大会（アクアフィールド芝公園） 

・令和６年７月１３日(土)、１４日(日) 

東京都中学校総合体育大会 兼 選手権大会（東京アクアティクスセンター） 

・令和６年９月１４日(土)、１５日(日)  

東京都中学校学年別大会（東京アクアティクスセンター） 

 


