
 

 

 

港区立御成門学園御成門中学校 

☆心ひとつに、最高の運動会 
 土曜日の雨により順延となった今年の運動会。しかし、迎えた月曜日は、まるで生徒たちの頑張りを応援す
るかのような、爽やかで心地よい青空が広がりました。 

  今年初めて取り入れた「射法投射」では、各クラスが知恵を出し合い、笑顔と歓声に包まれた競技となりま

した。教室へ戻る生徒たちの表情は達成感であふれていました。 

  全員リレーでは、バトンに込めた思いがつながり、息をのむような接戦が続きました。走る姿には「絶対につ

なげるんだ」という強い気持ちと、クラスの団結力が感じられ、会場全体が大きな感動に包まれました。どのク

ラスも胸を張れる素晴らしいレースでした。 

  ダンスコンテストでは、ダンス企画委員のリーダーたちが中心となり、日々の練習を積み重ねてきました。本

番では互いに高め合う姿が見られ、一人ひとりが輝きながら、心のこもった演技を披露してくれました。観客席

からは自然と大きな拍手が湧き起こり、心震えるパフォーマンスとなりました。 

 どの場面でも、生徒たちは自分の役割を理解し、仲間と力を合わせ、最後まで誠実に取り組んでいました。

実行委員を中心とした綿密な準備が、運動会の大成功へとつながったのは言うまでもありません。学校全体

が一つになった、まさに「心ひとつ」の運動会でした。 

 

☆いよいよシンガポール修学旅行へ！ 
  新しい季節の風が心地よい頃となりました。いよいよ来週、私たちの学年の大きな行事の１つ、シンガポー

ル修学旅行が始まります。期間は６月９日（月）から６月１３日（金）までの５日間です。 

  今回の修学旅行は、「【U】海を越えて、【S】最初で最後の、【S】最高な修学旅行にしよう！」というスロー

ガンのもと、生徒たち自身が作り上げてきました。 

  この目標には、単なる「旅行」にとどまらず、仲間とともに学び、感じ、成長していく人生の大切な１ページに

してほしい、そんな願いが込められています。初めての海外という生徒も多いことでしょう。海を越えて見える

世界の広さや違いに触れ、自分の世界観を広げてほしいと心から願っています。 

  現地では、日本とは異なる文化や生活習慣に出会います。見慣れない風景や言語、価値観に驚くこともあ

るでしょう。しかし、だからこそ学べることがたくさんあります。異なる文化や考え方をもつ人たちと出会い、「違   

い」を受け入れ、尊重し合う心を育んでほしいと思います。世界にはさまざまな背景や考え方をもつ人がいる

ことを実感し、より広い視野をもった人へと成長してくれることを期待しています。 

  また、今回の修学旅行では「主体的に行動する」ことも大切なテーマとしています。先生の指示を待つので

はなく、「次は何をすべきか」「今、どんな行動が求められているか」を自分で考えて行動してほしいと思いま

す。そのためにも、配布されたしおりをよく読み込み、計画や注意事項を自分のものとして理解することが大切

です。 

  仲間と協力し合い、ときに助け合いながら、全員でよりよい旅行を作り上げていくこと。何より一人ひとりが

主役となり、自分たちの修学旅行を創り上げていく意識をもって臨んでほしいと願っています。 

  ５日間という短い期間ではありますが、きっとこの経験は、生徒たちにとってこれからの人生に大きな財産と

なることでしょう。 

  さあ、いよいよ出発の時が近づいてきました。心を弾ませ、胸を張って出発の日を迎えましょう！ 

 

☆生徒のスピーチ 
９年１組 

みなさんは今年にやりたいことはありますか。私は、この前ついに１５歳になりました。ここで、私が今年頑張

りたいことを宣言したいと思います。 

まず最初は、勉強と部活の両立が出来る人になることです。私は今まで部活ばかりで、勉強がとても苦手

なのにもかかわらず、いつも諦めていました。最近周りの人たちが勉強を一生懸命頑張っていて、不安になっ

てきたので、頑張ろうと思ったからです。勉強もしっかりと頑張って、ダンス部で全国大会で金賞を取って、受

験でも大成功させたいです。 

次にたくさん遊んで思い出をいっぱい作ることです。今年で中学校生活が最後なので、悔いが残らないよ

うに思い出を作りたいです。夏休みにお祭り行ったり、プール行ったり、とても楽しみです。みなさんも最後の中

学校生活全力で楽しみましょう。 

 

９年１組 

皆さんは日本舞踊などの古典芸能を見たことがありますか。私は小学３年生から日本舞踊を習っています。 

  つい先日、初めて日本橋の三越劇場で発表会がありました。御成門小学校のときの友達や学校の先生が

見にきてくれたので嬉しかったです。初めて、白塗りをしてカツラをつけることができたので、嬉しかったです。 

  日舞を習い始めたときは、稽古が厳しくて毎回泣いて嫌がっていました。しかし、今では稽古がとても好きに

なり、続けてきて良かったなと思います。 

  私も最初から何でも踊れたわけではなく、練習を積み重ねました。日々の努力が大切であると改めて感じ

ました。このことを忘れずに、ずっと日本舞踊を続けて名前をもらえるようになりたいです。 
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９年２組 

  突然ですが皆さんは、「気持ち」のもつ力について何か考えたことはありますか。 

僕は日頃から気持ちはすごいと感じていました。怪我をしてスポーツであまり自分を追い込めてないと感じ

るときなどに、気持ちが大切だと思うと痛さを我慢できたり、自分を追い込むのをもっと頑張ることができます。 

なぜこのような考えに至ったかというと、僕が通っているクライミングのスクールのコーチがよく「クライミング

は離さなければ落ちない」と言っていて、その言葉を初めて聞いてとき、僕はクライミングや精神論というものも

のは、すごくかっこいいと思いました。僕はこの言葉を聞いて、人生には気持ちだけで解決できたり、気持ちに

よってもっと自分の力が引き出せるんだなということに気がつきました。 

例えると、孫悟空のようなサイヤ人も「怒り」という気持ちのおかげで、戦闘力が自分よりも圧倒的に高い

相手にも勝つことができます。このようなことから、僕は気持ちに熱い信頼をもっています。 

皆さんもこれから受験などで辛いことや、勉強が嫌になったりするときもあると思いますが、そんな時は「気

持ちだ」と自分を励まし、自分に喝を入れて頑張ってください。 

 

９年２組 

  私は去年のゴールデンウィークに母の友達に会いにバングラディシュに行きました。 

  行く前はどんなところか分からないのが怖くて、本当に行きたくありませんでしたが、実際に行ってみたらと

ても歓迎され、優しくしてもらえて、思っていたよりも楽しかったです。 

  また、人との距離感が近かったり、食文化だったり、いろいろなところで、日本との違いや共通点を感じられ

て楽しかったです。ぜひ皆さんも行ってみてください。 

 

9年 3組 

 皆さんには地味に面白いと感じたり、つい調べたくなってしまうことはありますか。私は、豆知識が大好きです。

今回はいくつかの面白い豆知識を紹介します。 

 最初は、「実は、スマホでの電話の声は、本人の声ではない」ということです。これは、本人の声に似た siriの

仲間の声を相手に届ける仕組みになっています。 

 次に「夏目漱石の脳みそは、東京大学医学部に保管されている」ということです。偉人の脳みそコレクション

として、今もエタノールに浸っているそうです。 

 また「銀行においてある観葉植物の高さは、170cm と決まっている」ということです。この理由は、銀行に強

盗が入ったときに、犯人の顔や服装は覚えていても、身長を覚えていることが少なく、日本人男性の平均と同

じくらいになっていて、一目でわかるからだそうです。 

 そして最後は、「シンガポールの非常ベルを誤って鳴らしてはいけない」と言うことです。もし鳴らしてしまった

ら、5,000シンガポールドルの罰金となります。 

 最後の豆知識だけでなく、荷物や時間、役割を再度確認して、修学旅行を笑顔で過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

９年３組 

 明後日の土曜日は運動会です。皆さんのクラスは運動会に勝てるように頑張っていますか。僕のクラスはリレ

ーの走順を考えたり、選手の応援を考えたり頑張りました。そして僕はダンス企画委員なので、みんなに分か

りやすく教えて、見本になる踊りをして優勝したいです。そして、ダンス企画委員の９年生は踊るときに、とても

目立つところにいるので、できるだけ切れの良いダンスを印象つけたいです。 

 そして今回は騎馬戦とかがなくなり、「射法投射」になりました。初めてやる競技なので、どんなものか分かり

ませんが、全力で練習してきました。まったく飛ばなかったり、帰ってくるとき誰かがボールを落としてしまうこと

もありました。あまり良い連携が取れていなかったので、そこを直して早く帰ってこれるように頑張りたいです。 

 

【奨学金（貸与）のお知らせ】 
東京都より、「令和８年度貸付 東京都育英資金」のご案内が届いています。この制度は、高校や高等専修

学校へ進学を希望する中学３年生の生徒が対象です。 

貸付金額 

・私立高校 月額３５，０００円（年間４２万円） 

・国公立高校 月額１８，０００円（年間２１万６千円） 

この奨学金は無利子で貸し付けられるものです。進学に向けて経済的な支援が必要なご家庭は、ぜひご

活用をご検討ください。 

【申込方法】 

希望される場合は、まずは学級担任までお伝えください。詳細なご案内と申込用紙をお渡しします。 

【申込期限】 

令和７年７月２２日（火） 

 


