
 

 

 

 

令和７年９月１日 

港区立御成門学園 

御成門小学校 

校 長 阿部俊幸 

栄養士 日吉恵美 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「決
き

められた時
じ

間
か ん

で食
た

べよう」 

        

2学期
がっき

が始
はじ

まりました。しばらくはまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きそうです。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の 3食
しょく

をしっかり食
た

べ、

「早
はや

寝
ね

・早起
はやお

き」で生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を再
さい

スタートしましょう。 

一日
いちにち

のスタートは朝
あさ

ごはんから。これまでの食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みで、朝
あさ

ごはんをまったく食
た

べ

ない子
こ

どもの割合
わりあい

は 20年前
ねんまえ

よりだいぶ減
へ

っていますが、若
わか

い世代
せ だ い

で朝 食
ちょうしょく

をとらない人
ひと

の

割合
わりあい

がなかなか減
へ

りません。もう一
いち

度
ど

、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

１２じ１５ふん １２じ５５ふん 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は１２時
じ

１５分
ふん

から１２時
じ

５５分
ふん

まで！ 

この時間
じ か ん

は「準備
じゅんび

」と「食事
しょくじ

」と「片
かた

づけ」が含
ふく

まれ

ているよ。 

時計
と け い

を確認
かくにん

しながら、動
うご

こう！！ 

 


