
 

しっかりあいさつをしよう 
学校生活がスタートし、１か月が経ちました。明る

い声で「あいさつ」をすると、爽やかな気持ちが相手

にも伝わり、よい関係をつくるきっかけとなります。

自分から明るい「あいさつ」ができるよう学校生活の

様々な場で指導していきます。 

 （生活指導主任 原田牧子） 

 

元気よく挨拶をしよう 

・教室の整美やチャイム着席を行い授業に取り組む

環境を整えよう。      

・よりよい授業態度を考えよう。                                       

・中間考査に向けて、計画的な時間の使い方を考え

よう。       

     （生活指導主任 𠮷谷健一） 
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                  緊張感に打ち勝つ        校長 阿部 俊幸 

 

9 月 30 日に中学校連合体育大会、10月 8日に小学校連合運動会が開催されました。区内のすべての

公立学校から 8 年生（中学２年生）と 6 年生が競技場に集う姿は、非常に凜々しく、頼もしく感じられまし

た。今年は、9 月に開催された東京 2025 世界陸上競技大会に伴う施設改修の影響で、過去２年間使用し

ていた国立競技場でなく、以前まで使用していた駒沢陸上競技場が会場となりました。会場変更により競技

種目や開始時刻にも変更がありましたが、座席とフィールドの距離が近く臨場感のある観戦が可能でした。 

さらに、御成門中・御成門小に割り当てられた応戦席がホームストレート側のゴール付近だったため、多く

の競技のフィニッシュシーンを間近で見ることができました。スポーツに得意・不得意があっても、自分の力

を精一杯発揮しようとする姿や、仲間を懸命に応援する姿が随所に見られました。御成門学園の子どもた

ちが互いに応援を送り合う姿は、非常に力強く、感動的でした。競技に出場するだけでなく、仲間と支え合

い、励まし合う経験ができたことは、こどもたちにとって大きな意味をもつものだったと思います。 

また、御成門学園の子どもたちの中には、自己のベストを更新したり、上位入賞や大会新記録を達成した

りした児童・生徒も多くいました。練習を重ね、体調を整え、競技場で最高のパフォーマンスを発揮するため

には、身体のコントロールに加えて、心理面での適切なコントロールも必要だったと想像します。特に、冷静

な気持ちで緊張感に打ち勝つ力は、今後の人生においても非常に重要な力となると思います。 

この「緊張感に打ち勝つ力」を育むために、学校生活でどのような学びを行うべきか、改めて考えてみま

した。5～7 年生には、「自分ひとりで最後までやり遂げる経験」と「仲間と話し合いながらチームを作りあげ

ていく経験」を数多くもたせたいと考えています。やり遂げる過程では、小さな失敗や上手くいかないこと

も数多くあると思います。しかし、原因を他者に求めず、自己にできる改善を積み重ねられる人。そうした結

果（成果）を自分自身でしっかりと受け止め、次の取り組みの指針にできる人。そんな逞しい子どもを育成し

たいと願っています。さらに、8、9 年生には、自分の行動を学年・学校・地域社会全体・日本・世界といった

広い視野で判断できるようになってほしいと考えています。 

そのためには、1，2 年生の時期に多くの人と関わる経験を通じて、家族・地域社会も含めて愛される経

験、そして他者を愛する経験を積ませたいと思います。3，4 年生では、自分で計画を立て、適時見直す力を

育み、グループ内での話し合うスキルや、互いを認め合いながらリーダーやフォロワーとしての役割を経験

する機会をもたせたいと考えています。 

 子どもたち一人ひとりは、それぞれ異なる性格や特性をもち、心理的発達の違いもあります。その成長の

違いを認め合いながら、「自立」と「共生」ができる子どもたちを育んでいきます。今後も、保護者の皆様、地

域の皆様と信頼と連携を大切にし、御成門学園に通う 800 名を超えるすべての子どもたちの健やかな成

長のため尽力してまいります。改めまして、これまでと変わらぬ本学園の教育活動へのご理解とご協力を心

よりお願い申し上げます。 

 

 

 １～６年 ７～９年生 

１ 水 安全指導 引き取り訓練  

２ 木 離任式  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 子どもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火  心臓検診（心電図）（７）13:30 

８ 水 全校朝会 区教研Ｂ②カット 英会話教室(9) 

９ 木 委員会 尿検査（２次） 部活動保護者会 15:30 

13 月 運動会特別時間割（始） 

海外派遣結団式 

海外派遣結団式 

14 火 全校朝会  縦割り班活動 心臓検診（未受検診者） 

15 水  中間考査（３０×５） 

16 木 式典合同リハーサル（５，６） 

尿検査（２次予備） 

尿検査（2次）再提出日  

式典合同リハーサル 

17 金  前日準備 

18 土 開校記念式典（１～４年生は休み、５～９年生登校） 

20 月  全校朝礼・安全指導 

21 火 全校朝会 耳鼻科（全） 

22 水 児童集会 総合説明会⑥一般生徒⑥カット 

23 木 クラブ 職員会議 

24 金 音楽朝会 全国学力・経年変化分析調査英語(9)   

英会話教室(9) 

27 月  生徒朝礼 専門委員会２ 

28 火 全校朝会 租税教室（６） 

運動会係打ち合わせ（６） 

中央委員会２ 

30 木 運動会（児童鑑賞日） 運動会ダンス練習開始（45分時程） 

31 金  ＰＴＡ歓送迎会 16:30 

6/1 土 運動会（保護者鑑賞日）  

 

 

御成門 
【夢】【志】【誇り】を育む学校 
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校長  阿部 俊幸

  

 



小学校生活目標 場に応じたあいさつをしよう 

１１月はふれあい月間です。そのため今月は各クラスで挨拶だけで

なく、友情、信頼、思いやり、親切、助け合い、いじめなどをテーマにし

た授業や話し合いを行います。また、クラスごとに友達と仲良く過ご

すための学級スローガンも作成し、発表したり校内に掲示をしたりし

ます。ぜひ場に応じた挨拶や、友達や周りの人とのよりよい関わり方

を意識して過ごせるようにしましょう。     （生活指導主任） 

（生活指導主任 三浦 律子）   

 

中学校目標 自分から挨拶をしよう 

学校の来校者や先生方に、自分から積極的に挨拶ができている

でしょうか。ぜひ今月は「自分から」挨拶ができるように意識して

みましょう。気持ちの良い生活のきっかけが増えることを期待し

ています。              （生活指導主任） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 １～６年生 ７～９年生 

1 土  

２ 日 文化の日 

３ 月 振替休日 

４ 火 全校朝会   進路面談（９） 

５ 水 安全指導 ④カット ４時間授業 

６ 木 委員会活動 専門委員会 

７ 金 学芸会係児童打ち合わせ(6)  ②③④手話講座(8) 

８ 土   

９ 日   

１０ 月 読書タイム  

１１ 火 全校朝会   期末考査 

１２ 水 学習タイム 期末考査 

１３ 木 算数タイム Ｂ時程 

学芸会係児童打ち合わせ(6) 

期末考査 

１４ 金 学芸会（児童鑑賞日） 成績処理時程 4時間授業 

１５ 土 土曜授業日 学芸会（保護者鑑賞日） 給食あり  

１６ 日   

１７ 月 振替休業日 全校朝礼・安全指導 

１８ 火 全校朝会 避難訓練（芝消防署）領域診断テスト(9) 

デフリンピック観戦(8) 

１９ 水 環境タイム 補習タイム デフリンピック観戦（４） 職員会議 難聴理解授業(8) 

２０ 木 就学時健診（全学年４時間授業）  

２１ 金 タブレットタイム 避難訓練（中休み想定） 生徒総会⑤⑥ 

２２ 土  

２３ 日 勤労感謝の日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 全校朝会 学校運営協議会 読書週間（始） 

フィールドワーク事前指導(5-7) 

学校運営協議会 

⑤フィールドワーク事前指導(5-7) 

２６ 水 児童集会 難聴理解授業(9) 

２７ 木 小中合同フィールドワーク(5-7) クラブ活動 フィールドワーク(5-7) 

２８ 金 音楽朝会  

２９ 土   

３０ 日   

１１月の予定 



 

 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日（金）に、１～４年生の「なかよし遠足」で芝公園に出かけました。 

クラスのみんなでたくさん遊んだ後、４年生がリーダーとなり、たてわり班で 

オリエンテーリングを行いました。リーダーを中心に先生たちの待つチェック 

ポイントを巡り、班で協力してクイズの答えを考え、みんなで楽しく取り組むことが 

できていました。１～３年生の児童は，４年生の姿を見て、「あんな上級生になりたいな」 

という思いをもっていました。                 （特活部） 

                                                            

 

【秋季歯科検診・歯みがき指導】 

 学校歯科医の長井博昭先生をお招きし、秋季歯科検診・歯みがき指導

を実施しました。歯垢染色剤でみがき残しを確認した後、手鏡を見ながら

真剣に歯みがきをしていました。指導後には、「軽い力で時間をかけて歯

をみがいたら綺麗になった。今後も学習したみがき方を意識していきた

い。」「毎日の歯みがきでむし歯や歯肉炎を予防したい。」などの感想が見

られました。                           (養護教諭) 

 

給食試食会で、給食の概要について説明をしました。献立は栄養のバランスを考え、旬の食材を取り入れ、季節

感や行事を反映させています。映像で給食室での調理の様子もご覧いただきました。 

ご参加いただいた方の感想を紹介します。 

○既製品を使わず素材をとても大切にされていると知り、感謝します。 

○給食のおかげで栄養バランスが整うので大変ありがたいです。 

日頃、保護者の皆様と給食について直接お話する機会が少ない中、今回の試食会を通じて給食の内容や取り組

みについて知っていただく良い機会となりました。今後も子どもたちが安心して楽しく食事ができるように、栄養

バランスや食育を大切にし、衛生面に配慮しながら給食づくりに取り組んでまいります。 

                                                  （栄養士） 

                                    

（栄養士：日吉 恵美） 

 

 

「おなりもんまつり」開催 

10月 18日（土）にＰＴＡ主催の 

「おなりもんまつり」が開催されました。 

今年度のテーマは『おなりもん ＥＸＰＯ』 

小学校内・小中学校校庭はまさに万博！様々なパビリオン（模擬店）が

百花繚乱。多くの人たちが楽しめるように趣向を凝らして子どもたち

を迎えてくれました。今年度は保護者や大学サークル、児童館、放課

GO のお店だけでなく企業や警察、消防、港区清掃局にもご協力を頂

き、子どもたちにとってさらに楽しく思い出に残るおまつりとなりまし

た。中心となって企画・準備・当日の運営・片付けを進めて頂いたおな

りもんまつり部の皆様をはじめ、ご協力いただいた皆様に心より感謝

いたします。ありがとうございました。           （副校長） 

                              

 

学校公開週間 

１０月１４（火）～１８日（土）まで学校公開

週間を実施いたしました。子供たちの学習

する様子や友達との関わり方、日常の学校

生活の様子をご覧いただけたと思います。

子どもたちは日々、様々な場面で試行錯

誤しながら行動しています。時には失敗す

ることもありますが、繰り返し取り組み、で

きるようになったことが増えています。引

き続き、温かく見守っていただければと思

います。多くの保護者の皆様のご参観、あ

りがとうございました。  （教務主任） 

 

 

                              

【給食試食会 （小）９月２６日、（中）９月３０日  】 

（栄養士：日吉 

 

 

【なかよし遠足】 

（栄養士：日吉 

 

 



御成門中学校の主な行事の紹介 

 

 

【１０月２日（木）】避難訓練 

今回は、J アラート（全国瞬時警報システム）により、

ミサイルが発射された旨が伝えられたという想定で避難

訓練を実施しました。 

 避難指示の放送を受け、ヘ

ルメットを着用し体育館に

避難しました。整列・点呼も

スムーズに行われました。 

 

【１０月３日（金）】進路説明会 

保護者対象の進路説明会が開催されました。９年生の保

護者の方はもとより、８年生・７年生の保護者の方も多く

参加し、関心の高さがうかがえました。 

当日は都立高等学校や私立高等学校の入試制度や推薦

等についての説明が詳しく行われました。入試制度は毎年

少しずつ変わっているので、最新の情報を入手するように

してください。 

なお、東京都教育委員会のホームページには「令和８年

度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱・同細目につい

て」が掲載されていますので、適宜ご参照ください。 

 

【１０月６日（月）】平和学習講座 

８年生が５校時に、広島から講師の方を招聘し、平和学

習講座を実施しました。この取り組みは「創意ある教育活

動」の一環として行われ、３月

に実施予定の広島校外学習の

事前学習として位置づけられ

ています。 

講師の方から、広島が原子爆

弾投下の地になった背景等を

学び、知識と深い問題意識をもつことができました。 

 

【１０月２０日（月）】認証式 

１０月２０日（月）の生徒朝礼で認証式が実施されまし

た。新生徒会役員と後期専門委員会の委員長一人一人に校

長から「認証状」が手渡されました。 

自治的な活動を目指して頑張ってほしいと思います。 

 

【１０月２５日（土）】合唱コンクール・学習発表会 

「完全燃唱 ～心に届け、努力の日々～」をスローガン

に、１０月２５日（土）に合唱コンクール・学習発表会を

実施しました。 

午前中は開会式に続き、７年生・８年生・９年生の合唱

が学級対抗で行われました。各学級は学年ごとの課題曲

（７年「マイバラード」、８年「時の旅人」、９年「大地

讃頌」）と自由曲を１曲ずつ歌いました。７年生は元気よ

く、８年生はきれいなハーモニーで、９年生は圧巻の迫力

で合唱を聞く人に感動を与えてくれました。 

生徒合唱の後は PTA合唱（「上を向いて歩こう」）で保

護者の方と学校職員の息の合った歌声を披露しました。 

 午後は学習発表会を行いました。７年生総合的な学習の

時間（以下「総合」）は「移動教室～命の大切さ～」で３

名の発表がありました。８年生総合は「職場体験・環境」

の発表を３グループ（事業所）が行いました。また、８年

生の代表生徒が行った海外派遣報告で、全校にその成果を

報告しました。 

 ９年生は港区英語発表会の代表を含む生徒３名が流ち

ょうな英語で自己の考えを発表していました。９年生全体

では、総合のテーマ「国際理解」を「～シンガポール修学

旅行を通して～」と題して６名の生徒からの発表がありま

した。 

 どの学年も、スライドなどを用いて分かりやすく発表し

ていました。これは日頃の授業でタブレットを活用した

り、発表活動を行ったりしている成果だと感じました。 

 

閉会式では、合唱コンクールの講評と審査結果の発表が

ありました。結果は７年１組（自由曲「大切なもの」）、

８年３組（自由曲「輝くために」）、９年２組（自由曲「青

葉の歌」）が「優秀クラス」に輝きました。また、各学年

の優秀な指揮者、伴奏者に「指揮者賞」と「伴奏者賞」が

それぞれ贈られました。受賞した皆さん、おめでとうござ

います。 

 

【部活動の活躍】           （敬称略） 

・ダンス部 第１３回全日本小中学生ダンスコンクール 

  全国大会 金賞 

・水泳部 第７３回東京都中学校学年別水泳競技大会 

２年男子 200M個人メドレー 第８位 吉田 璃空 

・ソフトテニス部 港区新人大会団体戦 

女子の部 優勝 、男子の部 第３位 

第６９回東京都中学校ソフトテニス新人大会出場 

女子 ８年 大谷・曲谷 ペア 

   男子 ８年 上園・ニューエン ペア 

      ８年 櫻井・伊藤 ペア 

・野球部 第７８回東京都中学校野球秋季大会 

  ２回戦進出 

 
 

 

 

 


