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今年
こ と し

もあとわずかとなりました。この1
１

年
ねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか? 年
とし

の暮
く

れの 12月
がつ

は「師走
し わ す

」

ともいいます。先生
せんせい

も走
はし

り回
まわ

るほど何
なに

かと忙
いそが

しいという意味
い み

です。冬休
ふゆやす

みを控
ひか

え、クリスマス、

大
おお

みそか、そしてお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。かぜなどで体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないよう、

食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

いをしっかりしましょう。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 3食
しょく

を規則
き そ く

正
ただ

しくとり、十
じゅう

分
ぶん

な睡眠
すいみん

でよく

体
からだ

を休
やす

め、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 


