
 

 

 

 

 
  

＜学年朝礼でのスピーチ紹介＞ 

５月 14日（木）の学年朝礼でのスピーチです。 

 

１組 

 皆さんは金曜日の夜に明日の休みはこれをやるぞって計画を立てること、ありませんか。 

一週間が終わった解放感で、その時は「早起きして、いろいろな用事を片付けて、部屋の掃除もする」など、

理想を掲げるのですが、現実はそう甘くありません。目が覚めると既にお昼。そこからスマホをいじっているう

ちに、気付けば外は真っ暗になっています。「あの夜のやる気はどこへ行ったのだろう」と、夕飯が近づくと絶

望するのが私のルーティーンです。前はそんな自分に落ち込んでいたのですが、最近は「こういう休日も、体に

は必要な時間だった」と捉えるようにしました。ダラダラ過ごす日も、立派なリフレッシュだと思うからです。 

皆さんも、「休日を無駄にしたな」と思っても、あまり気にしなくていいと思います。その代わり、「やる時

はやる！」と切り替え上手になることが大事だと思います。 

 

２組 

皆さんはアメリカンフットボールを知っていますか。私は、ゴールデンウィーク中にアメフトの試合を見に行

きました。アメフトとは、11人構成の 2チームがラグビーで使う楕円形のようなボールで競い合うスポーツで

す。簡単にいうと攻撃性が高い陣地取りゲームのようなものです。アメフトの特徴は最大 4回の攻撃の間に 10

ヤード、約 9メートルを進まなければならないということです。また、この時にはパスを出したりタックルをし

たりなどして前進します。アメフトとラグビーの違うところは、前に一度だけパスが出せるということです。私

は、アメフトの試合を見てアメフトの攻撃と守備の凄さに驚きました。攻撃と守備もやっているメンバーが異な

り、その中で協調性とチームワークを発揮しているところを見て、たくさん練習してきたことがわかりました。

学校行事などでも参考にできると思うので、沢山練習してバトンパスや応援に生かしていきたいと思います。 

 

３組 

私はこの約 3年間の部活で、努力することの大切さを学びました。最初はうまくいかないことが多く、練習が

嫌だなと思う日もありました。でも、みんなと声をかけ合いながら頑張る中で、少しずつできることが増えて、

自分も成長できたと思います。また、部活では技術だけでなく、最後まで諦めずに頑張ることの大切さも学びま

した。苦しい時もありましたが、支えながらここまで続けることができました。 

そして今月には、3年生にとって最後の引退試合があります。今まで頑張ってきた成果を出し切り、悔いの残

らない試合にしたいです。 

引退まで残り少ない時間ですが、みんなと一緒に練習できる時間を大切にしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 一生懸命がかっこいい！ 
港区立御成門学園御成門中学校 

第９学年Ｎｏ．６ 

令和８年５月２２日 



 

３組 

 おはようございます。みなさんは、スマホの充電が残り 1％になってから、なぜか異常に長持ちした経験はあ

りませんか。100％から 99％に落ちるのはすぐなのに、最後の 1％になってからは、動画を見てもメールを返

しても、とても粘り強く耐えてくれます。まるでスマホが「まだいける」と根性を見せているみたいで、少し面

白いです。調べてみると表示のズレが原因らしいですが、僕はこの「最後まで諦めない姿」がけっこう好きです。

何事も最後の最後まで粘る。このスマホの根性を見習って、僕も色々なことを諦めずに頑張りたいと思います。 

〈総合発表会〉 

５月１９日（火）、７年生に向けて 8年生・９年生の代表が、昨年度に作成したプレゼンテーションの発表を

行いました。8年生は福祉、9年生は環境とキャリア教育について発表を行いました。７年生も先輩の発表を熱

心に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

〈シンガポール修学旅行〉 

シンガポール修学旅行 スローガン 

 

One Heart，One World   

 

5月 20日（水）、現地シンガポールで勤務している方と現地の大学生と中継をつないでお話を聞く授業があ

りました。大学生からは、現地でのコミュニケーションについてのアドバイスやおすすめスポットなどのお話を

伺いました。質問コーナーでは、英語での質問にチャレンジし、充実した事前学習となりました。また、４日目

の探究活動の事前学習にも集中して取り組んでいます。修学旅行に向けて、しっかりと準備を進めていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目探究学習 事前学習 

現地オンライン 事前学習 



 

〈運動会練習〉 

運動会に向けて、来週から学年練習や全体練習が始まります。連日、練習があるので、体育着の準備をお願い

します。実行委員は、練習の役割分担や競技内容の確認等、着々と準備しています。ダンスコンテストに向けて、

ダンス企画委員を中心に体育の授業でダンスの練習を開始しました。行事やそれに向けた練習に真剣に取り組む

姿勢は、とても素晴らしいものです。仲間と協力し、助け合いながら、学年目標である『一生懸命がかっこいい！』

を体現していけるように指導・支援していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈マイアセスＣＢＴ〉 

５月 25日（月）の１・２校時に「マイアセス CBT（Computer Based Testing）」を行います。今回は、

数学と英語の 2教科に取り組みます。このテストは、みなさん一人ひとりの学力を客観的に把握するためのもの

で、今後の学習に役立てることが目的です。普段の授業や定期テストとは少し違い、全国的な基準で自分の力を

知ることができる貴重な機会です。結果は、2〜3 週間後に Web カルテで確認できる予定です。自分の得意な

ところや、これから伸ばしていきたい部分をしっかりと見つめ直すチャンスにしてください。 

〈来週の予定〉 

日付 予定 持ち物・提出物・注意事項 

25日（月） 
マイアセス CBT（数学・英語） 

運動会係会 

 

26日（火） ４校時：学年練習 体育着 

27日（水） ４校時：全体練習 体育着 

28日（木） 
３校時：学年練習 体育着 

学年朝礼スピーチ５名 

29日（金） 
５校時：学年練習 

６校時：全体練習 

体育着 

 

実行委員会種目の試技をしています 


