
技術家庭科 家庭分野 ７年 年間計画 

月 単元・題材 学習内容 時間 

４ ガイダンス 

私たちの衣生活 

衣服の選択と手入れ 

中学生としての自立 

衣服のはたらき 

着方の工夫 

３ 

５ 私たちの衣生活 

 

 

衣服計画と必要な衣服の選択 

衣服の手入れ 

３ 

６ 私たちの衣生活 

 

 

衣服の手入れ 

手縫いの基礎 

４ 

７ 私たちの衣生活 

 

 

手縫いの基礎 

布を用いた製作 

３ 

９ 私たちの衣生活 

 

 

布を用いた製作 

 

３ 

10 私たちの食生活 

 

 

食事の役割 

健康に良い食習慣 

４ 

11 私たちの食生活 

 

 

栄養素の種類とはたらき 

中学生に必要な栄養 

４ 

12 私たちの食生活 

 

 

食品に含まれる栄養素 

バランスの良い献立 

３ 

１ 私たちの食生活 

 

 

食品の選択と購入 

生鮮食品の特徴 

３ 

２ 私たちの食生活 

 

 

加工食品の特徴 

食品の保存 

３ 

３ 私たちの食生活 

 

 

食中毒の特徴と防止 ３ 

 


