
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港区立御成門学園 

御成門小学校 

校 長 阿部 俊幸 

栄養士 日吉 恵美 

朝夕冷
あさゆうひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体 調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よぼう

には規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

と、衣服
いふく

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいを忘
わす

れ

ないことが大切
たいせつ

です。11月
がつ

はまた秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して

食
た

べましょう。 

 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつには、一体
いったい

、

どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 


