
 

 

 

 

 

 

〈学年の先生方から、冬休みの過ごし方のアドバイス〉
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一生懸命が 
かっこいい！ 

３組学級担任 

 中学生になり、大きく環境が変わった１年だったと思います。今年はど

んなことを頑張りましたか。この冬休みには頑張った自分をしっかり褒め

てあげてください。 

そして２０２５年、幸せに向かって成長していく皆さんの姿を楽しみに

しています。 

１組学級担任  「辰年から巳年へ」 

 「辰年」⇒活力旺盛で大きく成長する年 

 「巳年」⇒脱皮する蛇のイメージから新しいことが始まる年 

さあ、皆さんは何から脱皮して何に挑戦しますか？挑戦するためには何を努力

しますか？新しい年が始まります。今、自分が挑戦したいことを準備するのが、

「冬休み」です。来年もさらに優しさ溢れる 7学年になりますように… 

２組学級担任 

９月に２学期が始まり、授業・行事・定期考査・係・委員会・部活動な

どでたくさんの挑戦をしてきました。うまくいったこと、思うようにいか

なかったことすべていい経験です。たくさんの力をつけて、２学期を終え

ることができましたね。ゆっくり心と身体を休めて、新しい１年を迎えま

しょう！ 



 

 

 

＜冬休み 7年生がやるべきことは？＞ 

   ➀ 学習を振り返る！   

中間、期末試験を解き、自分で○付けして、できなかったところを再確認する。 

3日後くらいに再度、試験を解いて 100点取れるまで挑戦を続けてみましょう。 

… 

  ② 生活を振り返る！（できたものに✅を入れる） 

□ 時間を守る   □ ルールを守る  □ 規則正しい生活  □ 友人関係 

□ クラスの役割  □ 家の手伝い    

 □ 学年目標「一生懸命がかっこいい」何％達成できたか？ 

 

  ③ 来年チャレンジしたいことを決める！ 

         英検、漢検、数検をはじめ、部活動の試合で勝つ、試験で何点とる、など自分が 

      チャレンジしてみたいことを考えてみよう。中学校を卒業しても大人になっても 

      何かにチャレンジしている人は輝いて見えます。キラキラと自分自身を輝かせてみ 

      ましょう！ 

副担任 「一年の計は元旦にあり」 

 令和６年もあと１週間で終わります。皆さんにとってどんな一年でした

か。良いことも悪いこともあったことを振り返り、新たな一年をスタート

させましょう。タイトルの言葉は、一年の計画は元旦に立てるのが良い、

物事は始めが肝心、目標をもって生活しようという教えです。ワクワクす

る一年を過ごせるよう目標を立てましょう！ 

副担任 

 冬休みは１３日間あります。２学期は長かったので、心と身体をゆっく

りと休めましょう。まとまった時間でしかできないことをしましょう。家

族との時間は大切です。ゆっくりと家族と話す時間を作りましょう。 

 お正月は日本の素晴らしい文化です。除夜の鐘を聞いたり、初詣に行っ

たり、おせちやお雑煮を食べたり、素晴らしい時間を満喫してください。 



＜始業式について＞ 

    日時： 令和 7年１月 8日（水）   

時 間 内 容 

8：20 教室の自席に着席 

8：25～ 朝学活 

   8：30～ 体育館に移動 

  8：35～9：10 始業式 

  9：20～ 9：50 学年集会 

10：00～10：40 学活 

10：50～11：00 帰学活 

11：10 下校 

 

   持ち物： □ 上履き  □通知表（保護者印） □冬休み宿題 

 

服 装： 冬服（正装）  ブレザー・ネクタイ・クロスタイ・ 

（セーター、タイツはなし。教室で脱いでから体育館に行ってもよい。） 

＜保護者の皆様＞ 

2学期は様々な行事、日々の活動を通して、一人一人が生き生きと個性を生かしながら過ご

せるようになってきました。身体も心も大きく成長した時期だったと思います。 

 

しかし、一方では、緊張感がなくなり、忘れ物、遅刻な、未提出物がそのまま…など生活面

での乱れも目立つような生徒も増えてきています。 

 

普段はなかなかお子様と話す時間がとれないときもあると思います。冬休みは今までを振り

返ってみて、お子様が何を頑張っているか、これからチャレンジしてみたいことは何か、勉強

でわからないところはないか…ぜひご家庭でも話してみてください。 

7学年全体的には、落ち着いて授業が行われ、充実した学校生活が送れていたと思います。 

これもご家庭のご協力、ご理解があってこそと 7学年教職員一同、心より感謝申し上げます。 

 

３学期も生徒たちの成長できる機会やきっかけを生徒と共に考えながら、保護者の皆様と連

携しながら見守っていけたらと思っております。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 


